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DA AULA 1



QUE HÁ FALTA DE TEMPO?

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

Christian Barbosa

1

2

3



A TRÍADE DO TEMPO

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

Christian Barbosa

Christian Barbosa
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•

•
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METODOLOGIA TRÍADE

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.



QUAL O IDEAL?

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

Christian Barbosa



AS ATIVIDADES IMPORTANTES

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Christian Barbosa



PLANEJAMENTO TRÍADE

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.



Veja nessa página as principais ideias expressas pelo professor.

AULA 1

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



acesso às aulas 

exclusivo

AULA 1

Acesse o ambiente EAD e selecione a aula correspondente.

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

SALA VIRTUAL

https://salavirtual.pucrs.br/


AULA

13:00

Metodologia Tríade

PARTE 1

19:01

Livro Tríade do 

Tempo

17:56

Pesquisa sobre Gestão de 

Produtividade

20:54

5 Princípios para entender o 

processo do tempo na nossa 

rotina
•

•

•

•

•

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Veja nesta página, as principais ideias e ensinamentos vistos ao longo da aula. 

Os tempos marcam os principais momentos das videoaulas em que os assuntos 

são abordados.

03:00

Ferramentas online

para gestão de tarefas
•

•

•

PARTE 2

09:02

Tríade do Tempo

14:33

A esfera da importância

13:47

A tríade ideal

25:01

Neotriad

02:00

Excesso de informação

•

•

•

•

•

http://www.triadps.com/TesteTriade


06:21

Técnica Pomodoro

PARTE 3

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

02:45

Procrastinação prejudicial vs 

procrastinação natural
•

•

02:13

Por que as pessoas não fazem o que deveriam 

fazer?

00:54

Planejamento tríade

00:05

Antecipar

00:10

Planejamento semanal

09:15

Priorize seu biorritmo

13:15

Aplicativos que 

auxiliam nos estudos

•

•

16:00

Técnica Overlap

(sobreposição)

17:40

Mapas mentais

18:57

Inteligência artificial



EXERCÍCIOS

AULA 1

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



EXERCÍCIOS

AULA 1

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



DA AULA 2



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

PROPÓSITO vs SIGNIFICADO

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

LOGOTERAPIA

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

PESSOAS QUE TRABALHAM 

COM PROPÓSITO

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

•

•

•

•

•



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

TRABALHO

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

•

•

•



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

VIRTUDES E FORÇAS 

DE CARÁTER

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.

https://www.viacharacter.org/pro/http.feliciencia/account/register


FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

ESTADO DE FLOW

Os fundamentos são introdutórios, e servem para nivelamento e para relembrar informações importantes 
para o melhor aproveitamento da aula. Caso você já esteja confortável com esses conhecimentos, fique à 
vontade para seguir para os demais pontos da aula.



Veja nessa página as principais ideias expressas pela professora.

AULA 2

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



acesso às aulas 

exclusivo

AULA 2

Acesse o ambiente EAD e selecione a aula correspondente.

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

SALA VIRTUAL

https://salavirtual.pucrs.br/


AULA

08:15

Experiência cósmica

Yuval Noah Harari

PARTE 1

08:27

21 Lições para o Século XXI

11:12

O Homem em Busca de

um Sentido

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

Veja nesta página, as principais ideias e ensinamentos vistos ao longo da aula. 

Os tempos marcam os principais momentos das videoaulas em que os assuntos 

são abordados.

13:40

Viktor Frankl

14:08

Significado vs propósito

09:45

Teoria de propósito e de

sentido

14:45

Necessidades psicológicas 

básicas

•

•

•

•



02:13

Teoria U

•

•

•

04:35

Alinhamento entre empresa e propósito

•

•

•

•

•

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

00:30

Propósito no Trabalho

20:42

Propósito no trabalho
18:27

Características de 

propósito
•

•

•

•

16:13

Pesquisa: Pessoas que Trabalham com

Propósito

08:35

Teste: Forças de Caráter

•

PARTE 2

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•
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•

•

Carla Furtado



04:33

Liderança e Estado de FLow

07:07

Engajamento

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

02:55

Estado de Flow (fluxo)

02:05

Felicidade no Trabalho

01:17

Felicidade

•

•

00:38

Como Trabalhar e Ser Feliz?

PARTE 3



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS

22:56

Escala de Significado de 

Vida

11:10

Liderança Engajadora

11:00

Escala de Utrecht



EXERCÍCIOS

AULA 2

FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



FUNDAMENTOS DESTAQUES MAPA DA AULA EXERCÍCIOS



DO CURSO



1

“Por que estamos trabalhando tanto?”

Christian Barbosa



2

“A psicologia positiva como fomentadora do bem-estar e da felicidade”

Ludgleydson Fernandes de Araújo





3

“Psicologia positiva e o estudo do bem-estar subjetivo”

Por Paola Moura Passareli, José Aparecido da Silva











AULA 1

AULA 2

APRENDEMOS?

ensinamentos 

vistos ao longo do curso. 



Produtividade, Gestão do Tempo 
e Propósito


